
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
    LE MAROC 

 
 

 

 

                                    

RESIDENCE AUTONOMIE ANNE LE ROUZIC 

  Semaine du 01 au 03 octobre 2025 

Jeudi 02 15h00 ATELIER JOURNAL DE LA RESIDENCE 

Vendredi 03 10h00 ATELIER LECTURE avec Fabienne 
  Semaine du 06 au 10 octobre 2025 

 Lundi 06 10h00 EPLUCHAGE DE LEGUMES 
 14h30 PETANQUE selon la météo 
Mardi 07 9h30 GYMNASTIQUE DOUCE 

Jeudi 09 14h30 SEANCE DE CINEMA PROPOSEE PAR LE CCAS 

 15h00 ATELIER JOURNAL DE LA RESIDENCE 

Vendredi 10 10h00 ATELIER LECTURE avec Fabienne 
  Semaine du 13 au 17 octobre 2025 

Lundi 13 10h00 EPLUCHAGE DE LEGUMES 

 14h30 PETANQUE selon la météo 
Mardi 14 9h30 GYMNASTIQUE DOUCE 

 15h00 PASSAGE DE LA MEDIATHEQUE POUR 
PRET DE LIVRES, REVUES, CD …. 

Mercredi 15 15h00 DIAPORAMA SUR LE MAROC 

Jeudi 16 15h00 ATELIER JOURNAL DE LA RESIDENCE 

Vendredi 17 10h00 ATELIER LECTURE avec Fabienne 

  Semaine du 20 au 24 octobre 2025 

Lundi 20 10h00 EPLUCHAGE DE LEGUMES 

 14h30 PETANQUE selon la météo 
Mardi 21 9h30 GYMNASTIQUE DOUCE 
 15h00 GOUTER MUSICAL POUR LES ANIVERSAIRES 

DES RESIDENTS NES EN OCTOBRE 

Mercredi 22 15h00 PRESENTATION DES ATELIERS DE 
SOPHROLOGIE 

Jeudi 23 15h00 ATELIER JOURNAL DE LA RESIDENCE 

Vendredi 24 10h00 ATELIER LECTURE avec Fabienne 

  Semaine du 27 au 31 octobre 2025 

Lundi 27 10h00 EPLUCHAGE DE LEGUMES 

 15h00 Réunion familles/résidents/ résidence 

Mardi 28 9h30 GYMNASTIQUE DOUCE 

Jeudi 30 15h00 ATELIER JOURNAL DE LA RESIDENCE 

Vendredi 31 10h00 ATELIER LECTURE avec Fabienne 

ANIMATIONS DU MOIS D’OCTOBRE 2025 

MEDIATHEQUE TERRAQUE 

                  CARNAC 

 


