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Édito

Christine LAMANDÉ

Nous avons enfin, et pour longtemps je 
l’espère, retrouvé le plaisir d’échanger, de nous 
rencontrer et de redécouvrir ensemble l’offre 
culturelle, sportive et événementielle de notre 
ville. Pour maintenir ces liens qui nous unissent, 
je suis très heureuse de vous présenter 
cette réédition du Guide des Associations.

Ce guide a pour but de faire connaître les 
activités et d’aider chacune et chacun d’entre 
vous à trouver les moyens de s’engager 
et d’agir selon ses envies et ses goûts.

S’engager, car il s’agit bien d’engagement, 
rime avant tout avec partager. Partager 
ses passions et ses compétences, 
partager son temps et son expérience.

Nos associations sont mobilisées dans de 
nombreux secteurs. Elles agissent pour 
la promotion et la préservation de notre 
patrimoine. Elles réunissent des habitants, des 
commerçants, des jeunes et des moins jeunes, 
qui s’engagent pour Carnac, pour sa vitalité, 
pour le lien social qui la caractérise, pour 
sa diversité culturelle, pour son dynamisme 
économique ou encore pour notre vie sportive.

Nous avons la chance de disposer d’un tissu 
associatif particulièrement riche et nous, élus, 
sommes bien conscients de cette richesse. 
C’est pour cela que nous souhaitons maintenir 
un accompagnement sans faille, année après 
année. Nous mettons tout en œuvre pour 
rester quotidiennement à l’écoute du monde 
associatif, pour répondre à ses demandes 
et ainsi garantir son développement. Notre 
soutien financier s’accroît au fil des ans 
et, au-delà, mettons à disposition notre 
matériel, nos salles et notre personnel 
autant que cela est nécessaire et possible.

Je tiens enfin à remercier les nombreux acteurs, 
bénévoles et adhérents des clubs, qui consacrent 
de leur temps, de leur enthousiasme et souvent 
leurs moyens au service de l’intérêt général 
pour animer et faire vivre ces associations.

Vous trouverez matière à satisfaire vos 
centres d’intérêt au sein de l’une de ces 
associations et si le bénévolat vous tente, 
vous pouvez désormais vous inscrire et 
trouver une mission qui vous correspond.

Continuons, ensemble, à faire bouger notre 
ville et à contribuer toujours plus au « vivre 
ensemble » !
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Adjointe aux Associations
et aux Animations
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Elodie est l’interlocutrice priviliégiée de la 
centaine d’associations présentes sur la 
commune. Elle s’occupe notamment de 
la gestion de leurs animations, de leurs 
activités ainsi que de leurs demandes  de 
réservations de salles et de matériels. 

Rappel : 

• Les associations non carnacoises et 
particuliers peuvent également bénéficier 
d’une salle ou de matériel selon les tarifs 
en vigueur (hors juillet-août).

• Comme chaque année, le forum des 
associations a lieu le deuxième samedi du 
mois de septembre.

Les associations proposent de nombreuses 
activités à l’année dans les domaines sportifs, 
culturels, créatifs, musicaux, etc.

Vous pouvez consulter le site de la commune 
de Carnac sur www.carnac.fr, dans l’onglet 
culturel, sport, associations, rubrique vie 
associative.

N’hésitez pas à venir au forum des associations 
pour vous renseigner sur les activités de la 
rentrée !

Pour les activités destinées aux enfants et 
adolescents, pensez à consulter régulièrement :
 
• le site internet de l’Espace Culturel Terraqué : 
www.terraque.fr
• le site internet du Musée de Préhistoire : 
www.museedecarnac.com
• les agents du pôle Education Jeunesse et 
Sports qui proposent de multiples activités 
extrascolaires.

Contact :

accueil@carnac.fr
02.97.52.06.86

Déclarer votre association :

carnac.fr > rubrique « culture 
- sports - associations » > sous-

rubrique « faire connaître son 
association »

Crédits photos/illustrations : Service communication, Macrovector/Freepik

Elodie GONIDEC, 
en charge de la vie associative 
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A

ASSOCIATION POUR LE DÉVELOPPEMENT ET LA PRATIQUE 
DES EXPRESSIONS MUSICALES ET ARTISTIQUES (ADPEMA)
L’association pour le Développement et la Pratique 
des Expressions Musicales et Artistiques organise des 
manifestations musicales dans la Baie de Quiberon. Ex : 
Festival de chorales.
Président : Jean Pierre LE BOT
Tél : 02 97 52 22 78 / 06 62 65 75 06
Public : Adulte

AMICALE DES EMPLOYÉS MUNICIPAUX
L’amicale des employés municipaux de Carnac est une 
association de loi 1901, dont la vocation est de créer et 
de maintenir le lien entre les employés de la commune de 
Carnac (mairie, musée, médiathèque, foyer logement des 
personnes âgées,  CCAS et centre technique municipal) 
qu’ils soient en activité ou retraités. L’amicale regroupe une 
centaine d’adhérents qui se retrouve à l’occasion de :
• moments conviviaux à travers des activités familiales, 
• animations à la période de Noël,
• déjeuners à thèmes 
L’amicale a aussi à cœur de participer aux événements qui 
ponctuent la vie des amicalistes (naissances, mariages, 
retraites).
Les membres du bureau sont à votre disposition pour toutes 
informations, adhésion et pour recevoir de nouvelles idées.
Présidente : Béatrice KERBRAT-NORMAND
Tél : 02 97 52 06 86
Public : Public spécifique

AMICALE DES RETRAITÉS
L’association vise à créer des liens de solidarité entre toutes 
les personnes ayant cessé leur vie active, à organiser des 
rencontres amicales entre les adhérents à l’occasion des 
réunions hebdomadaires, de sorties, de repas au restaurant, 
de voyages et de contacts extérieurs. L’association propose 
de nombreuses activités : jeux divers (cartes, scrabble, 
triomino, jeu des chiffres et des lettres etc.) ; couture 
(patchwork, tricot etc.), bricolage, loto, chants etc.
Chant chorale tous les vendredis de 14h 30 à 16h, accessible 
à tous.
Présidente : Michelle PONS
Tél : 06 19 69 66 55
Courriel : amicale.retraites.carnac56@gmail.com
Public : Senior

AMICALE DES SAPEURS-POMPIERS
L’amicale réunit les sapeurs-pompiers actifs et retraités 
ainsi que les conjoints des sapeurs-pompiers décédés. 
Elle organise des activités régulières pour permettre à 
tous les amicalistes de se retrouver et elle participe à de 
nombreuses manifestations sportives, caritatives ainsi qu’à 
la préservation du patrimoine sapeur-pompier par l’entretien 
et la restauration de véhicules anciens. Elle soutient les 
pupilles des sapeurs-pompiers.
Président : Sébastien RIO
Tél : 06 63 39 08 85
Courriel : amicalespcarnac@hotmail.fr
Public : Public spécifique

AMICALE DU DON DU SANG
Créée en 1959, l’association apporte une aide logistique 
non médicale à l’Établissement Français du Sang pour la 
préparation et la réalisation des collectes de sang. A Carnac, 
une collecte est organisée chaque été.
Président : Yvon AOUSTIN
Tél : 02 97 52 27 71 / 06 77 12 06 30
Public : Adulte

AMIS DE CARNAC
Créée en 1977, l’association étudie les problèmes liés au 
développement et à l’urbanisation de la commune. Elle 
participe au travail concernant les circuits pédestres qu’elle 
a créés. En lien avec ses objectifs -écologie, «mémoire» de 
CARNAC, patrimoine etc., elle présente des conférences 
et elle propose occasionnellement des randonnées 
commentées. Par ailleurs, cette association organise, chaque 
année, un « Salon des Artistes du Pays ».
Présidente : Maguy LESSARD
Tél : 06 68 83 36 10 / 02 97 52 08 90
Courriel : maricado@gmail.com
Public : Adulte

AMIS DE KERLOIS
L’association vise à améliorer la qualité de la vie, préserver 
et embellir le village de Kerlois et ses environs, accueillir les 
nouveaux arrivants, faciliter les relations entre les habitants 
et les représenter auprès des autorités locales ou des 
pouvoirs publics.
Présidente : Françoise JAVEL
Tél : 02 97 52 18 67
Public : Adulte

AMIS DE L’ÉGLISE SAINT-CORNÉLY
L’association favorise le rayonnement artistique et spirituel 
de l’église St-Cornély et, à cet effet, elle apporte tous 
soutiens matériels et de toute nature. L’association assure 
également le gardiennage de l’édifice religieux et l’accueil 
du public pendant les mois d’été ; ce gardiennage comprend 
des visites effectuées par des étudiants les mercredis et 
jeudis soirs des mois juillet et août. Le Pardon de l’Eglise 
Saint-Cornély a lieu chaque année, le 2ème dimanche de 
septembre.
Pour toute information supplémentaire, veuillez vous 
adresser au Presbytère.
Président : Gérard Leclerc
Tél : 02 97 58 31 72
Public : Adulte



AMIS DE LA CHAPELLE DE KERGROIX
L’association des Amis de la Chapelle Notre-Dame de la 
Croix à Kergroix existe depuis septembre 1985. Auparavant, 
un comité de quartier s’était formé entre 1952 et 1960. 
L’origine de cette association est la volonté de ses membres, 
habitant le village, d’entreprendre des travaux de rénovation 
de la chapelle et d’aménager l’environnement de l’édifice 
religieux. Le Pardon traditionnel se déroule le 3ème 
dimanche du mois de septembre.
Présidente : Marie-Céline LORCY
Tél : 02 97 56 88 62
Courriel : marie-celine.lorcy@wanadoo.fr
Public : Adulte

AMIS DE LA CHAPELLE DE LA MADELEINE
Cette association a été créée en 1976. Depuis 30 ans les 
habitants du village de la Madeleine mettent tout en oeuvre 
pour restaurer et embellir la chapelle, ancienne léproserie, 
datant du Moyen-Age ainsi que la fontaine. Le Pardon de la 
Madeleine a lieu chaque année, le 4ème dimanche de juillet.
Président : Jean-Yves LE BAYON 
Tél : 06 86 59 26 86 / 02 97 47 70 92
Courriel : jyaylebayon@orange.fr
Public : Adulte

AMIS DE LA CHAPELLE ET DU SITE DE COËT-A-TOUS
Créée en 2004, l’association oeuvre à la mise en valeur du 
site de Coët-A-Tous et à la restauration de la Chapelle. Elle 
organise chaque année une animation majeure : le pardon le 
2ème dimanche de juin.
Président : Christian LORCY 
Tél : 06 37 28 96 13
Courriel : etienne.conan@wanadoo.fr
Public : Adulte

AMIS DU LITTORAL CARNACOIS
L’association des Amis du Littoral Carnacois a été créée le 1er 
janvier 2005. Elle a pour objet de préserver l’environnement 
des Salines du Bréno, de veiller au respect de l’aspect du 
site et de son caractère naturel, et plus généralement, de 
protéger le littoral carnacois des atteintes à l’environnement, 
en particulier par l’immobilier. Elle ne poursuit aucun but 
politique ou confessionnel. Elle organise régulièrement des 
réunions d’information : urbanisme, loi littoral, énergie et 
environnement, développement durable, faune et flore etc.
Président : Michel JOUVENT 
Tél : 02 97 52 09 75
Courriel : amisdulittoralcarnacois@wanadoo.fr
Public : Adulte

AMIS DU MUSÉE DE PRÉHISTOIRE
L’association a pour but de donner son appui au Musée de 
Préhistoire de CARNAC, de contribuer à l’enrichissement 
de ses collections, à l’amélioration de ses aménagements, 
au développement de son action matérielle et morale ainsi 
qu’à son rayonnement en France et à l’étranger. Les moyens 
d’action de l’association permettent d’aider à l’acquisition 
d’objets, de participer à la réalisation de recherches, de 
travaux et de publications intéressant le Musée. Elle organise 
également des conférences, expositions et manifestations et 
d’une manière générale favorise toute entreprise aidant au 
bon fonctionnement du musée ainsi qu’à la mise en valeur 
de ses collections.
Président : Alain MEVEL 
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Tél : 02 97 52 18 78
Courriel : amismuseecarnac@gmail.com
Public : Adulte

AMIS DU VILLAGE DE SAINT-COLOMBAN
L’association a pour but «la préservation du village de 
Saint-Colomban dans son ensemble et notamment du point 
de vue du patrimoine bâti et non bâti, de la protection de 
la nature, de l’eau, des sols, des sites et des paysages, de 
l’amélioration du cadre de vie, de l’urbanisme, de la lutte 
contre les nuisances ». Le classement de la chapelle en 
monument protégé a constitué au cours des années passées 
une garantie de préservation du style du village. Le Pardon 
traditionnel a lieu le premier dimanche d’août.
Président : Bruno VERCKEN
Tél : 02 97 52 78 71
Courriel : bruno.vercken@gmail.com
Public : Adulte

AN’DIBRU
An’Dibru est un groupe de musique bretonne à danser qui 
participe à certains rendez-vous organisés à CARNAC 
comme le traditionnel breizh pique-nique (juillet)...
Président : Bruno LE PEN 
Tél : 07 82 90 30 23 / 02 97 52 88 30
Public : Adulte

ANCH’CADAÑS
Le collectif associatif Anch’Cadañs est un groupe qui 
propage musique et trio chants bretons qui participe 
aux évènements du pays carnacois ou des communes 
morbihannaises. Les musiques bretonnes et autres régions 
composent son répertoire très varié. Au complet, le groupe 
se compose de 5 musiciens. Il utilise la guitare, le ukulélé, 
l’harmonica, le didgeridoo, le chant, la flûte, la bombarde, 
l’accordéon diatonique et chromatique, la percussion pour 
ses prestations à danser ou en concert.
Président : Jean-Marc RIO 
Tél : 02 97 56 82 84 / 06 95 05 45 82
Courriel : jmarcrio@free.fr
Public : Adulte

ASSOCIATION DES PARENTS D’ÉLÈVES (APEL) DE L’ÉCOLE 
PRIVÉE ET DU COLLÈGE SAINT-MICHEL 
L’Association d’Enseignement Libre et d’Education Populaire 
du Collège Saint-Michel a pour but de représenter les familles, 
de les accueillir, de les informer. Elle organise deux fois 
par an des soirées théâtrales animées par les élèves, ainsi 
qu’une kermesse et une opération bol de riz. L’association 
participe financièrement aux voyages éducatifs du collège, 
à l’achat de matériel scolaire. Elle participe également à la 
vie éducative du collège : conseils de classe et de discipline. 
L’association assure une permanence à la Bibliothèque de 
Documentation et d’Information (BDI) le lundi midi.
Président : François Marie LE BAUD 
Tél : 02 97 52 03 13
Courriel : apel.ecolestmichel@gmail.com
Public : Famille

ASSOCIATION POUR LA PROTECTION DE LA RIVIÈRE DE 
CRAC’H
Créée en 1973, l’APRC contribue depuis quelques années 
à la bonne application de la Loi Littoral dans tout le bassin 
versant. Elle agit pour protéger l’environnement de la Rivère 



de Crac’h : la beauté de son site, son charme, sa flore et sa 
faune (biodiversité), la qualité de son eau, etc. Elle lutte 
notamment contre les pollutions de toutes natures (visuelles, 
sonores, physiques, chimiques et biologiques). Elle est 
« agréée » par l’État au titre de l’Environnement depuis 2016.
Président : Marc NOYELLE
Tél : 06 77 03 18 35
Public : Tout Public

ART ET CULTURE
L’association a pour but de promouvoir les activités 
culturelles à Carnac sous toutes leurs formes : musique, 
danse, théâtre, cinéma, conférences, expositions. Elle crée 
et organise des manifestations de qualité. L’association est 
en étroite relation avec les établissements scolaires pour 
leur permettre de bénéficier de conditions privilégiées. Elle 
permet la découverte et la mise en valeur du potentiel de 
Carnac dans le domaine de l’expression artistique.
Exemples d’activités :
• Couleurs en Liberté : groupe de dessin qui travaille 
« librement » sans encadrement « professoral » avec la 
technique du choix de chacune ou chacun ;
• Atelier d’écriture : création de textes avec encadrement 
d’une professionnelle ;
• Venez danser : une fois par trimestre, en collaboration avec 
le Casino, un après-midi de danse-détente ;
• Ciné-Conférence-Voyage : des conférences animées par 
un Cinéaste Voyageur pour présenter son voyage à travers 
le monde ;
• Chaque année, à l’occasion de la semaine consacrée à la 
Fête de la Musique, l’association organise un Concert Gospel 
à Carnac.
Président : Jean-Claude NORMAND 
Tél : 06 59 29 12 82
Courriel : j.claude.n56@gmail.com
Public : Adulte

ASSOCIATION DE SAUVEGARDE CARNACOISE DE LA 
CHAPELLE DE SAINT-COLOMBAN (ASCCCO)
L’association oeuvre pour restaurer et embellir la Chapelle ; 
tout en respectant les règles qui seront précisées par 
les organismes officiels. Le Pardon de la Chapelle de St-
Colomban a lieu chaque année, le 1er dimanche du mois 
d’août.
Président : Michel EZAN 
Tél : 06 11 68 90 40
Courriel : christian.ezan56@gmail.com
Public : Adulte

ASSOCIATION DES PARENTS D’ÉLÈVES DU COLLÈGE 
PUBLIC DES KORRIGANS
Association de parents d’élèves dont les enfants sont 
scolarisés au collège des Korrigans
Présidente : Vanessa CRUET
Tél : 06 80 14 42 97
Courriel : apekorriganscarnac@gmail.com
Public : Famille

ASSOCIATION DU PÔ
L’association, qui représente la diversité des activités 
locales (ostréiculture, pêche, tourisme résidentiel, artisanat, 
restauration), a pour vocation de participer à la mise en valeur 
du Pô. Elle contribue à l’animation du port, du village et de 
l’anse du Pô ainsi qu’à la sauvegarde de l’environnement. 
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Elle assume en particulier l’usage du port du Pô (cale et 
abords) et éventuellement l’usage de l’ensemble de l’anse 
du Pô (port et mouillage).
Président : Eloi DU RIVAU 
Courriel : eloidurivau@wanadoo.fr
Public : Adulte

ASSOCIATION FAMILIALE CATHOLIQUE DE LA BAIE
L’association, reconnue d’Utilité Publique, est membre de 
l’Union Départementale des Associations Familiales. Elle 
est en charge de la Représentation, Promotion et Défense 
de la famille de toutes confessions confondues ou sans 
confession. Elle agit en faveur de la protection des mineurs 
en organisant des Chantiers-Education (convention signée 
avec le Ministère de l’Education nationale), conférences, 
débats...
Président : François BLONDET
Tél : 02 97 52 78 87
Courriel : francois.blondet0507@orange.fr
Public : Famille

ATELIERS DE LA PETITE MÉTAIRIE
Les Ateliers de la Petite Métairie, association loi 1901, 
restent dans l’esprit d’ouverture et de convivialité de la Petite 
Métairie. Toute l’année, l’association propose des stages et 
des ateliers autour du Qi Gong, méthode IDOGO, des contes, 
du bien-être et de la parole.
Président : Arnaud MARY
Tél : 02 97 52 17 31
Courriel : apmcarnac@gmail.com
Public : Tout public

B
BAGAD ARVORIZION KARNAG
Créée en 1963, l’association a pour but de permettre à ses 
membres de pratiquer ensemble de la musique bretonne en 
formant des musiciens qui la diffuseront dans leur entourage. 
Elle propose des cours destinés aux enfants, à partir de 8 
ans, et aux adultes. Inscriptions en juin ou septembre. 
Cours hebdomadaires de bombarde, cornemuse et batterie 
dispensés par des professeurs diplômés de BAS (bodadeg ar 
Sonerion). Le Bagad, sacré champion de Bretagne de 5ème 
catégorie à Carhaix, qui a évolué en 4ème catégorie, organise 
chaque année un fest-noz à CARNAC en juillet.
Président : Bernard BELZ 
Tél : 06 82 80 97 72
Courriel : bagad-karnag@orange.fr
Public : Adulte, jeune
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BANQUE ALIMENTAIRE DU MORBIHAN
Avec le concours de la Banque alimentaire du Morbihan, une 
collecte de denrées alimentaires et de produits d’hygiène est 
organisée le dernier week-end du mois de novembre, toutes 
les denrées récoltées reviennent gratuitement au Centre 
Communal d’Action Sociale (CCAS) de Carnac.
Tél : 02 97 52 67 06
Public : Adulte

BOWLING CLUB DES MENHIRS
Créée en 1999, l’association oeuvre pour la formation et le 
développement du bowling.
Président : Hervé LE BLÉ
Tél : 07 86 26 00 98
Courriel : herve.leble@gmail.com
Public : Adulte, jeune

BREIZH SWIM TREK
Cette association a pour but de réunir ses adhérents (jeunes 
et adultes) autour d’activités sportives conciliant l’eau et 
la terre comme la nage en eau libre (activité principale), le 
swim and run, le paddle…
Président : Ludovic KUTA
Tél : 06 32 26 60 72
Courriel : tribu.kuta@free.fr
Public : Adulte, jeune

BRIDGE CLUB
Le Club de Carnac-La Trinité sur Mer, affilié à la Fédération 
Française de Bridge (FFB), fort de ses 260 adhérents, a le 
plaisir d’organiser à l’année 3 tournois par semaine, plusieurs 
tournois en automne, au printemps, et comme chaque année, 
le Festival de Bridge de Carnac en juillet.
Le bridge développe les facultés de raisonnement, de prise 
de décision, de mémoire, etc. et peut être joué par les plus 
jeunes, ce que prouve chaque année la réussite des équipes 
de France. Le bridge a aussi le pouvoir, en plus de renforcer 
le lien social, de maintenir nos seniors en forme.
Président : Jean-François TARDIVET
Tél : 06 61 44 52 84
Courriel : bccltm2@gmail.com
Public : Adulte

C

CARNAC LIVRES RARES
Cette association a pour objet le développement et la défense 
du livre ancien et moderne et de tous les acteurs participant 
à la création et à la conservation du livre, ainsi que toutes les 
activités et connexes s’y rapportant.
Président : Bernard MAUREL
Tél : 06 86 33 40 50
Courriel : rarebooksinprovence@wanadoo.fr
Public : Adulte

CARNAC LOISIR NATURE
Créée en 2014, l’association vise à promouvoir, organiser 
et mener toutes actions propres à développer la pratique 
sportive naturelle (athlétisme, natation, VTT, rollers, courses 
d’orientation etc.) sous forme de loisirs et à organiser des 
animations auprès du public et en milieux scolaires par des 
activités adaptées aux jeunes et aux adultes.
Président : Franck LHEUREUX
Adresse : 3 Allée Mathurin Méheut - Haut de Kérizac, 56000 
VANNES
Tél : 06 03 50 92 12
Courriel : carnacloisirnature@gmail.com
Public : Adulte, jeune

CENTRE DE VIE DES KORRIGANS
CVK est une association artistique et bien-être : danse du 
monde en solodance ou duodance. Ateliers d’art plastique, 
prépa concours, street art, art-thérapie, relaxation et 
sophrologie.
Concernant l’Atelier Danse du monde SoloDance (SD) ou 
DuoDance (DD) :
L’animatrice est danseuse de salon depuis 30 ans et a 
adapté toutes les danses qui se pratiquent à deux, en solo. 
Par ailleurs, elle a complété sa formation en Line dance à 
la Fédération Française de danse. Quelques exemples de 
danse en ligne : la country, le chacha, le disco, le madison, le 
kuduro, Jérusalema...
Pour Qui : CVK propose cette activité aux Ados et Adultes. 
Idem pour l’atelier Duodance, il est impératif de former 
un duo : fille/fille, garçon/garçon, voire fille/garçon 
L’apprentissage est axé sur l’intuitif, la connexion et le 
plaisir de la danse à 2 + que la technique. Le résultat n’en est 
que plus vivant et communicatif).
---------------------------------------------------
Concernant les ateliers Art Plastique :
Pour Qui : CVK propose cette activité aux enfants de 8 à 15 
ans.
Où et Quand : de septembre à juin, Hors VS, à l’étage de 
l’école des Korrigans – Carnac,
Ces ateliers s’inscrivent dans le cadre des ateliers 
périscolaires proposés par la mairie de Carnac. Aussi, CVK 
est prestataire et les inscriptions se font auprès de Karine le 
Glohaec de la Mairie.
Le Street Art est proposé sous forme de STAGE uniquement 
(10h-16h), la 1ère semaine des vacances scolaires, les 
jeudis et vendredis. Le RDV est au 51 rue des Korrigans (pas 
de bombe utilisée) :
Présidente : Peggy TRAVADON
Tél : 06 35 51 73 13
Courriel : cvk56340@gmail.com
Public : Tout public
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CENTRE ÉQUESTRE DES MENHIRS
Ouvert toute l’année, le Centre équestre des Menhirs propose 
des cours collectifs et particuliers, des promenades et 
randonnées sur la plage, etc. Activité à pratiquer à partir de 
2 ans (promenades).
Présidents : Sophie et Ludovic KERZHERO
Tél : 02 97 55 73 45
Public : Tout public

CERCLE CULTUREL DE CARNAC
Créée en 2004, l’association propose à ses adhérents 
diverses animations et activités culturelles conformément à 
sa devise « Penser, créer, découvrir » : botanique, philosophie, 
histoire des sciences, anglais, carnets de voyage (aquarelle, 
calligraphie, dessin), yoga, initiation au Qi Gong et chansons 
démodées.
Présidente : Ghislaine LE RET-HACKER
Tél : 06 71 96 87 57
Courriel : cercle.culturel.carnac@gmail.com
Public : Adulte

CHASSEURS DE LA CÔTE
L’association effectue avec ses adhérents des battues de 
gros gibiers en groupe (renards, sangliers, chevreuils), la 
chasse aux chiens d’arrêts ou courants (perdrix, faisans, 
bécasses, gibiers d’eau, lapins etc.). Elle est encadrée par la 
Préfecture et la Fédération des chasseurs du Morbihan pour 
l’application stricte du schéma départemental de gestion 
cynétique (2012 à 2018). Elle a pour missions la gestion des 
ressources naturelles et humaines, la communication vers le 
grand public et l’intégration de jeunes chasseurs.
Président : Jean-Vincent RIO 
Tél : 06 07 31 62 06 / 02 97 56 84 26
Courriel : jean-vincent.rio@orange.fr
Public : Adulte

CITOYENS DE CARNAC
Créée en décembre 1999, l’association a pour but de 
favoriser la participation des Citoyens de Carnac à la vie 
démocratique de la commune, Elle informe la population par 
son journal « Le Citoyen » et organise des débats sur des 
thèmes de l’actualité communale.
Président : Jean-Claude HARRY
Tél : 02 97 52 74 82
Courriel : patharry@sfr.fr
Public : Adulte

COMICE AGRICOLE INTERCOMMUNAL
L’association organise, tous les 8 ans, à Carnac, une grande 
fête de l’agriculture et de l’ostréiculture.
Président : Hervé MONTFORT 
Courriel : annie-m@wanadoo.fr
Public : Tout public

CRYSTAL DREAM
Crystal Dream organise des salons de minéralogie, 
paléontologie, d’artisans créateurs de bijoux en pierres 
naturelles, stages découverte en minéraux et fossiles, 
lithothérapie et bien-être.
Président : Alain CHAVOT 
Tél : 07 67 32 01 64
Courriel : ass.crystal.dream@gmail.com
Public : Adulte

CYCLO CLUB DE CARNAC
Le Cyclo-Club de Carnac est affilié à la Fédération Française 
de CycloTourisme (F.F.C.T.). Des sorties sont organisées 
toute l’année. Les départs sont effectués depuis la salle du 
Ménec par groupe de 3 niveaux.
Président : Jean-Christophe GRIVEAU
Tél : 02.97.52.08.54 / 06 11 89 28 96
Courriel : president@cyclo-club-carnac.org
Public : Adulte

D
DES COPAINS ET DES BASKETS
L’association organise des manifestations sportives et 
notamment, chaque année, le Trail de la Baie de Quiberon, 
dont la course se divise en 3 parcours.
Président : François LE FRENE
Tél : 07 87 22 26 96
Courriel : tbq.2020@gmail.com
Public : Tout public 

E
ECHO DE LA RÉCRÉ
L’Association des Parents d’Elèves des Ecoles Publiques 
Maternelle et Elémentaire dont le siège est au 11 rue des 
Korrigans à CARNAC, côté Ville, a pour objet :
-d’organiser des activités au bénéfice des enfants : sorties, 
spectacles, expositions et toutes activités connexes hors 
temps scolaires.
-de collaborer à des activités organisées par le corps 
enseignant au bénéfice des enfants pendant et ou hors 
temps scolaires.
-d’organiser des manifestations tout public afin de créer, 
de resserer les liens entre les parents d’élèves et toutes 
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FINN BREIZH
L’objectif de l’association est de favoriser les échanges 
interculturels (artistiques, sportifs, culinaires) entre la 
Finlande et la Bretagne, lors d’expositions, de salons, 
conférences et tous autres moyens susceptibles de participer 
à la réalisation de son objet social.
L’association pourra promouvoir les produits locaux 
en favorisant la connaissance des produits artisanaux, 
culinaires, culturels et leur vente. 
Présidente : Hannele LE BARON
Courriel : finnbreizh@gmail.com
Public : Tout public

FLEURISSONS ENSEMBLE
Créée en 2001, l’association a pour but d’encourager, de 
promouvoir le fleurissement à CARNAC. Ses membres se 
retrouvent régulièrement pour échanger afin d’améliorer 
la beauté horticole des jardins et l’embellissement de la 
station balnéaire. Ils organisent la fête des plantes en avril 
et récompensent les Carnacois pour leurs efforts faits en 
matière de fleurissement en septembre. Grâce en partie à son 
travail, CARNAC a obtenu le label « Ville fleurie », décerné 

par les membres du jury du Concours Régional des Villes et 
Villages Fleuris. 1ère fleur en 2001, 2ème fleur en 2004 et la 
3ème à l’automne 2009.
Président : Patrick LE BLAYE
Courriel : patrick.le-blaye@hotmail.fr
Public : Adulte

FOOTBALL CLUB
Le « Carnac Football Club » est représenté tous les week-
ends dans toutes les catégories existantes (des débutants 
aux vétérans). L’école de football est ouverte les mercredis 
après-midis et est assurée par des moniteurs diplômés.
Président : Mickael TALEC
Courriel : talec.mickael@gmail.com
Public : Adulte, enfant

FOYER LAÏQUE
L’association « Foyer Laïque de Carnac » est née le 31 juillet 
1914. Le président fondateur était Zacharie Le Rouzic, à qui 
Carnac doit tant pour ses découvertes archéologiques et qui 
fut, par ailleurs, Maire de la commune. L’association propose 
des activités nombreuses et variées dans le domaine 
culturel, artistique, informatique, sportif et de loisirs. Elle 
oeuvre en faveur de la laïcité et toute son action est basée 
sur la tolérance, la solidarité, le respect des autres et le sens 
des responsabilités.
Président : Yvon CORLAY
Tél : 02 97 52 98 10
Courriel : foyerlaique.carnac@free.fr
Public : Adulte

FUN SAINT-CO
L’association a pour but de fédérer les pratiquants de planche 
à voile de la plage de St-Colomban et d’organiser différentes 
animations aussi bien sur l’eau qu’à terre. Elle promeut 
également le windsurf loisir à la plage.
Président : Joël ALLANO
Tél : 06 23 09 00 77
Courriel : stco.association@sfr.fr
Public : Tout public

personnes extérieures et de faire connaître l’association.
-d’apporter une aide financière aux écoles maternelle et 
élémentaires dénommées respectivement « E.Guillevic » et 
« Les Korrigans ».
Présidente : Solenn SOULE-MALHERBE
Tél : 06 81 55 79 32
Courriel : echodelarecre@gmail.com
Public : Famille

ÉVÈNEMENTIEL PORT-EN-DRÔ
L’association met en valeur le patrimoine artistique et 
littéraire au travers de l’organisation d’événements dans 
les domaines de la littérature, de l’art contemporain et de 
l’expression scénique pour tous les publics de 7 à 77 ans.
Président : Jean-Yves LE MINEZ
Tél : 06 81 93 01 57
Courriel : jyleminez@wanadoo.fr
Public : Tout public



P.11

H
HANDBALL CARNAC QUIBERON
Créée en 2019, l’association de Handball Carnac - Quiberon 
permet la pratique physique et sportive du handball.
Président : Franck AUDIC
Tél : 06 19 48 00 87
Courriel : faudic@laposte.net
Public : Tout public

J
JUDO CLUB DE CARNAC
Activité à pratiquer à partir de 4 ans. Stages pendant les 
vacances scolaires.
Président : Florent RAMAGE
Tél : 06 28 94 17 35
Courriel : florentramage@hotmail.fr
Public : Tout public

JUMELAGE CARNAC - ILLERTISSEN
Créé en août 1974, le comité de jumelage CARNAC-Illertissen 
promeut le folklore, la musique, la gastronomie et la culture 
de la ville d’Illertissen. Il organise des échanges entre les 
jeunes de CARNAC et d’Illertissen (février) ainsi que des 
semaines d’échanges pour les adultes (septembre) et dans 
le cadre de la semaine bavaroise (juin).
Présidente : Marie-Claire ÉZAN
Tél : 02 97 52 91 37
Courriel : jumelageillertissen@orange.fr
Public : Tout public

JUMELAGE CARNAC - LA CLUSAZ
La Clusaz est une commune située en Haute-Savoie, au 
pied des alpages, au coeur du massif des Aravis. Avec sa 
nature préservée, elle est à la fois station d’hiver et station 
d’été. Ce village de plus de 2 000 habitants a su garder son 
authenticité et son caractère familial.
Les interventions de l’association concernent en majorité 
les enfants des deux écoles primaires de CARNAC lors de 
leur séjour à La Clusaz pendant les vacances d’hiver ainsi 
que l’accompagnement des enfants en classe de CE2 des 
jeunes de La Clusaz durant leur séjour à CARNAC en juin. 
L’association participe également aux animations locales : 
Forum des associations, Festivités de fin d’année etc.
Présidente : Marie-Thérèse LE LOIR
Tél : 02 97 52 25 67
Courriel : mariethe-leloir@wanadoo.fr
Public : Tout public

GOLF DE SAINT LAURENT
Créée en 1975, l’association de Golf de St Laurent est une 
association centrée sur le golf. Le Club fait partie de la chaine 
Bluegreen et organise des compétitions sponsorisées à partir 
de la fin du mois de mars. Elle organise également chaque 
année le Trophée de Carnac. Elle a une convention écologique 
sur ses gazons (pas de pesticides, économie d’eau, etc.) et 
il y a une préoccupation environnementale très présente 
au sein du club. Le Club propose également des journées 
découvertes gratuites à partir du mois de mai.
Président : Stéphane RIGAUD
Tél : 06 11 34 36 36
Courriel : asstl@orange.fr
Public : Tout public

G



P.12

L
LA VIE EN LIVRES
L’association La vie en livres assure la promotion du livre, 
la diffusion de la culture, l’organisation de manifestations 
culturelles avec l’appui de la librairie le P’tit Monde de 
Zabelle.
Président : Isabelle EZANNO
Tél : 06 85 52 51 71
Courriel : isabelle.ezanno@gmail.com
Public : Tout public

LES AMIS DU RIVAGE
Créée en 2015, l’association vise à se rencontrer, s’apprécier, 
s’entraider et développer la convivialité entre tous les 
adhérents et usagers des mouillages forains. Elle prend en 
charge la gestion de ces mouillages sur bouées.
Président : Jean-Michel VULLIEZ
Tél : 09 54 47 38 11 / 07 83 70 27 24 
Courriel : lesamisdurivage@gmail.com
Public : Tout public

LES P’TITS LOUPS (CRÈCHE)
Cette association intercommunale, composée de parents 
bénévoles, accompagne le multi-accueil dans ses missions : 
l’accueil des enfants de 2 mois à 4 ans sans discrimination 
sociale afin de permettre au plus grand nombre de parents de 
concilier au mieux leur vie familiale et professionnelle ; son 
rôle éducatif en accompagnant l’éveil et le développement 
psychomoteur de l’enfant tout en soutenant sa famille 
dans leur parentalité ; l’organisation d’échanges parents/
professionnels afin de favoriser le lien social...
Présidente : Roxane BARNAUD
Tél : 02 97 52 88 57
Courriel : accueil@creche-carnac.fr
Public : Enfant

KAYAK CLUB DE CARNAC
Le Club a pour but de favoriser la détente et la découverte 
du kayak de mer sans esprit de compétition en mer. Tous les 
week-ends de l’année, le kayak club propose à ses adhérents 
des sorties loisir et découverte. 
Président : Daniel BOURGNE
Tél : 02 97 24 94 78
Courriel : danielbourgne@sfr.fr
Public : Adulte

KERLENN STEN KIDNA
Cours du soir, animations et activités diverses pour utiliser le 
breton au quotidien.
L’association Kerlenn Sten Kidna a pour objectif de 
sauvegarder et de promouvoir le patrimoine culturel breton 
et plus particulièrement la langue bretonne. Depuis plus de 
30 ans déjà – elle compte parmi les plus anciennes écoles 
de breton pour adultes de Bretagne – et sans discontinuité, 
Kerlenn Sten Kidna organise des cours du soir, des animations 
et des activités diverses afin d’utiliser le breton au quotidien.
La pédagogie est fondée sur le plaisir d’apprendre et laisse 
une large place à l’expression orale. Elle s’appuie sur des 
outils divers : jeux, mises en situation, ateliers... ainsi que 
certaines publications qu’elle a élaborées au fil du temps.
Kerlenn Sten Kidna propose des cours de breton, tous 
niveaux, d’une durée de 1h30, chaque semaine en période 
scolaire, entre mi-septembre et fin juin sur cinq communes 
du pays d’Auray cette année (Auray, Carnac, Ploemel, 
Pluneret et Pluvigner).
L’association est fière de pouvoir proposer aux habitants de 
Carnac de s’approprier la langue bretonne et reste ouverte 
à des propositions de partenariat allant au-delà du simple 
cours, toujours en coordination avec la maison de pays de la 
langue et la culture bretonne, Ti Douar Alre.
Président : Olivier BERSON (animateur)
Tél : 02 97 78 41 40 / 07 82 05 14 16
Courriel : ksk@ksk.bzh
Public : Adulte

K



MAISON SAGET
La Maison Saget est un espace indépendant, associatif, 
participatif, familial et écocitoyen. Un lieu convivial et plein 
d’énergie, géré par des bénévoles, où petits et grands de 
toute la région se côtoient dans la bonne humeur. Le lieu 
est ouvert exclusivement durant les activités. L’objectif de 
l’association est de faciliter le lien social, les échanges, 
mais aussi l’action en permettant à chacun de partager ses 
connaissances, d’apprendre et de se lancer. Sont favorisés 
le bénévolat, la participation libre ou les “ tarifs associatifs ” 
pour une accessibilité au plus grand nombre. A l’image de ses 
participants, la Maison bouillonne d’activités diverses tout 
au long de l’année (bien-être, loisirs, culture, transmission, 
parentalité, développement durable…).
Présidente : Zaïg DIAO
Tél : 06 60 80 06 19
Courriel : lamaisonsaget@gmail.com
Public : Tout public

MEIN MOR HA LANN E BRO KARNAG
Créée en 1982, ouverte à tous, l’association œuvre au 
maintien ainsi qu’à la promotion de la culture bretonne, 
notamment de la danse, au Pays des Menhirs. De septembre 
à juin de chaque année, des cours d’apprentissage des 
danses bretonnes ont lieu, en semaine, à la salle du Ménec. 
Ils sont assurés par une monitrice passionnée qui nous 
fait découvrir de nombreuses danses issues des différents 
terroirs de Bretagne : laridé, an dro, kas abarh, du Pays 
vannetais bien sûr mais aussi avant-quatre, gavottes, avant-
deux, rondes, polkas, dérobées, et quelques autres danses 
« folk » à travers les valses écossaises, irlandaises, scottish, 
bourrées, mazurkas, etc. Depuis 2017, des initiations 
sont également proposées en juillet et août. Par ailleurs, 
l’association assure parfois des animations, notamment à la 
résidence autonomie Anne Le Rouzic, etc.
Présidente : Annick BRIENT
Tél : 02 97 52 23 94 / 06 74 23 63 10
Courriel : mein-mor@bro-karnag.bzh
Public : Tout public
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MENHIRS LIBRES
L’association regroupe tous ceux qui souhaitent préserver 
le site des menhirs, son environnement et son cadre 
naturel, favoriser un accueil de qualité et maintenir sa vie 
économique et sociale.
Président : Arnaud MARY
Tél : 02 97 52 17 31
Courriel : celtiqua@gmail.com
Public : Tout public

MUSIQUE À CARNAC
Cours de batterie et de guitare à partir de 8 ans.
Professeur de batterie : Rufus M O’CALLAGHAN
Professeur de guitare : Olivier LELAMER au 06 21 85 77 44.
Président : Robert REPAJA
Tél : 07 86 99 25 63
Courriel : robertrepaja@orange.fr
Public : Tout public

O
ORGANISME DE GESTION DE L’ENSEIGNEMENT 
CATHOLIQUE (OGEC) DE L’ÉCOLE PRIVÉE ET DU COLLÈGE 
SAINT-MICHEL
Association des parents d’élèves dont les enfants sont 
scolarisés à l’école privée Saint-Michel.
Président : Mathieu DUBOS
Tél : 02 97 52 12 06
Courriel : mathieu.dubos56@orange.fr
Public : Famille
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RAQUETTE CARNACOISE
Créé en 1973, le Club, ouvert toute l’année, met à disposition, 
en location horaire, même auprès de non-adhérents, 4 courts 
en terre battue (2 couverts, 2 extérieurs).
Les toilettes et vestiaires se trouvent au clubhouse qui est 
équipé d’un bar, d’un baby-foot, d’une télévision, d’une 
cheminée et d’espaces confortables pour suivre les matches.
Des professeurs, diplômés d’État, enseignent le tennis aux 
jeunes à partir de 5 ans (école de tennis, équipe du club) et 
adultes (cours « Tennis loisirs », « Entraînement des équipes 
du club »). Des stages tous niveaux sont organisés pendant 
les vacances scolaires. Le club organise également des 
tournois pour jeunes et adultes en été.
Président : Marc LHOMEAU
Tél : 02 97 52 04 09
Courriel : laraquettecarnacoise@orange.fr
Public : Tout public

ROTARY CLUB
Le Rotary Club pays d’Auray existe depuis plus de 54 ans et 
organise notamment la fête des vins et produits gourmands 
de Carnac chaque année fin octobre.
Président : Gérard HILLION
Tél : 06 88 48 94 92
Courriel : gerard.hillion@gmail.com
Public : Adulte

PLEIN VENT D’IMAGES
L’association Plein vent d’images travaille en coopération 
avec le Cinéma Club Rex qui fait des projections.
Président : Jean-Marc DIAMEDO
Tél : 06 07 61 59 77
Courriel : pleinventdimages.contact@gmail.com
Public : Tout public

PATCHWORK
L’association CARNAC-PATCHWORK a pour but de 
promouvoir par des techniques simples de couture, la 
création et la composition de Patchworks. Le club est affilié 
à l’association nationale FRANCE-PATCHWORK.
Présidente : Marie-Odile THOMAS-COLLIGNON
Tél : 02 97 52 25 20 / 07 82 00 83 85
Courriel : mo.thomas-collignon@wanadoo.fr
Public : Adulte

PAYSAGES DE MÉGALITHES DE CARNAC ET DU SUD 
MORBIHAN
L’association oeuvre pour la connaissance, la mise en valeur 
et la préservation du patrimoine mégalithique de Carnac.
Président : Jean-Baptiste GOULARD
Tél : 02 97 29 84 39 / 06 24 37 57 49
Courriel : paysages.megalithes@gmail.com
Public : Adulte

PÊCHEURS PLAISANCIERS DE PORT-EN-DRÔ
Créée en 1997, l’association vise à appuyer les autorités 
responsables pour assurer la sécurité et le respect des 
règlementations en vigueur ; à étudier et défendre les 
avantages accordés aux Pêcheurs Plaisanciers, dont en 
particulier la défense du libre accès gratuit et permanent 
aux personnes et aux équipements sur la base Est de Port-
En-Drô et au mouillage forain qui lui fait face ; à participer, 
dans le cadre de ses activités, à toute action de sauvegarde 
et de respect de l’environnement ; à maintenir une franche 
et cordiale camaraderie entre Pêcheurs Plaisanciers et 
Pêcheurs professionnels ; à contribuer à améliorer les 
conditions d’utilisation du port de CARNAC et du mouillage 
forain sur le domaine maritime.
L’association gère le petit port de Port-En-Drô, occupé 
par les pêcheurs plaisanciers (nettoyage, surveillance des 
chaînes mères). Chaque année, elle organise des sorties 
« pêche » ainsi que des réunions sur la sécurité en mer.
Président : Alain CARRON
Tél : 06 87 25 37 68
Courriel : alain-carron@wanadoo.fr
Public : Public Spécifique

PÉTANQUEURS CARNACOIS
L’association les pétanqueurs carnacois réunit les joueurs de 
pétanque du territoire.
Président : Maurice TUFFIGO
Tél : 02 97 52 31 86 / 06 82 03 91 97
Courriel : m.tuffigo@gmail.com
Public : Adulte

P
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SECOURS CATHOLIQUE
Organisé en délégations départementales, le Secours 
Catholique est présent sur tout le territoire français.
La boutique « MODE SOLIDAIRE », 51 rue St-Cornély à 
Carnac (face au Lidl) : ouverte le mardi, mercredi et samedi 
de 10h à 12h30 ainsi que le mercredi de 14h30 à 17h. Venez 
déposer, chiner et discuter autour d’un café.
A partir du 11 janvier 2018, tous les vendredis de 14h 
à 18h, à la maison de la catéchèse (Venelle de la Forge, 
derrière l’église à la salle des catéchèses) accueil convivial 
et fraternel autour d’un café, d’un thé, de jeux de société et 
d’activités créatives (sorties, visites, pêche, atelier peinture, 
petit café, jeux de société, atelier couture).
Présidente : Michèle LE NY
Tél : 02 97 52 71 41 / 06 08 82 15 33
Public : Adulte

SECOURISME DE LA CÔTE DES MÉGALITHES (ASCM)
L’association a pour but de former le grand public au 
secourisme et aux risques courants.
Président : Martin ANGERMANN 
Tél : 06 86 16 57 46
Courriel : secourisme56@gmail.com
Public : Tout public

SECTION RÉGIONALE DE LA CONCHYLICULTURE
L’association joue un rôle central visant à préserver et 
développer les espaces dédiés aux cultures marines et à 
préserver les eaux conchylicoles.
Président : Philippe LE GAL
Tél : 02 97 24 00 24
Courriel : hervejenot@wanadoo.fr
Public : Public spécifique

SOUTIEN DÉPENDANCES
L’association a pour but l’aide,le soutien, l’accompagnement 
de personnes souffrant d’addiction vers la non consommation 
de ces produits ; informer sur les risques liés aux addictions ; 
former à la relation d’aide ; participer aux politiques publiques 
d’action sociale sophrologie, marche, voile, ateliers théâtre, 
ateliers informatique, etc.
Président : Pierre LE NEVEU
Tél : 02 97 52 06 92 / 06 73 88 86 60
Courriel : pierreleneveu@hotmail.fr
Public : Adulte, jeune

SPORTS LOISIRS OUEST
• INITIATION DANSE CLASSIQUE/GRS

GYM AU SOL
Pour les enfants de 3 à 12 ans 

Initiation à la Danse Classique : placements, sauts, rythme...
Gym Rythmique Sportive (GRS) : apprentissage à se déplacer 
avec ruban, cerceau, ballon, corde et massue...
Gym au sol : apprentissage de la roulade, de la roue, 
de l’équilibre, de la souplesse…Travail de coordination, 
d’équilibre, de souplesse et de musculation.
Cette sensibilisation à ces différentes techniques amène à 
se découvrir à travers un travail de groupe. Elle est enseignée 
avec une approche sérieuse et ludique : 20 min de danse, 20 
min de GRS et 20 min de Gym au sol.

• DANSE LIBRE/DANSE ADULTES  Ados et adultes
avec Élisabeth Croyère et avec Catherine Denis.

La Danse Libre a été créée par François  Malkofsky, dans les 
années 60, pour s’ opposer  à la grande rigueur de la danse 

classique de l’ époque…
Formée à son École,  je vous propose ainsi une écoute de la 
musique qui va, grâce à des mouvements simples,  mettre 
le corps à son tempo et  donner une sensation corporelle 
joyeuse d’unité.
Ces mouvements  sont inspirés des mouvements permanents 
de la nature ou de déplacements en cercle qui permettent de 
soutenir notre enracinement. 
Nul besoin d’ avoir déjà dansé, nul besoin de matériel, juste 
venir avec l’envie de se faire du bien !
Premier mercredi du mois de 11h30/12h30. Salle du voulien, 
1er étage à droite et tous les autres mercredis avec Catherine 
Denis.On aborde la Danse contemporaine, avec une grande 
fluidité, travail au sol, travail d’expression et d’improvisation.
Mercredi de 11h30/12h30.
Synthèse d’exercices de Pilates, Yoga et stretching pour 
un travail des muscles profonds et superficiels adaptés à 
chacun et chacune. Travail avec élastiques, circle, swiss-
ball..

• GYMNASTIQUE BIEN-ÊTRE
Pour femmes et hommes

Synthèse d’exercices de Pilates, Yoga et stretching pour 
un travail des muscles profonds et superficiels adaptés à 
chacun et chacune. Travail avec élastiques, circle, swiss-
ball..

• GYMNASTIQUE TRÈS DOUCE / Stretching
Pour séniors

Par une prise de conscience de mouvements très lents, par 
des appuis dans le sol, par des exercices inhabituels, ce cours 
permet de créer un circuit d’écoute de toutes les parties du 
corps, de tonifier la chaîne musculaire, d’éveiller, de libérer, 
d’explorer, de détendre pour une meilleure compréhension et 
maîtrise du mouvement.
Si les félins s’étirent matin et soir, c’est qu’ils ont compris 
tous les bienfaits que peuvent leur apporter les étirements. 
Le stretching permet de délier les articulations et d’étirer à 
tour de rôle les différents muscles du corps. Une pratique 
essentielle pour retrouver sa souplesse et se relaxer en 
douceur.

• PILATES
La méthode Pilates est une gymnastique composée d’un 
ensemble d’exercices posturaux en mouvements. Ces 
exercices ont pour but de renforcer et d’étirer nos muscles 
profonds et stabilisateurs afin d’optimiser l’utilisation de nos 
muscles apparents et d’améliorer notre alignement corporel.

• Horaires de pratique pour l’année scolaire 2023-2024
CARNAC

GYMNASTIQUE BIEN-ÊTRE
Jeudi de 9h15 à 10h15 (stretching), salle sous les tribunes 

du stade de football du Ménec
Jeudi de 10h30 à 11h30 (Hommes), salle sous les tribunes 

du stade de football du Ménec
Coordinatrice : Catherine DENIS
Tél : 06 87 41 39 19
Courriel : coordinatrice86@gmail.com
Public : Adolescents et Adultes
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V
VAISSEAUX DE PIERRES
L’association a pour objet l’étude des imaginaires anciens 
et contemporains (artistiques, scientifiques, etc.) suscités 
par les architectures monumentales pré et protohistoriques 
de la région de Carnac et d’ailleurs en particulier et par les 
préhistoires en général, ainsi que le partage de connaissances 
à leurs sujets.
Elle remplit cet objet en réalisant des recherches 
documentaires, en organisant des rencontres, en animant 
des temps de transmission de connaissances, en proposant 
des actions, et des outils de médiation, en participant à des 
manifestations ou projets de valorisation, ou en suscitant 
ces manifestations et projets.
Elle peut être amenée à assurer sous forme d’activité 
économique certaines de ces prestations dans les limites 
prévues par la loi, afin de contribuer à financer les activités 
de l’association.
Président : Pascal FERRY
Tél : 02 97 52 87 78 / 06 35 52 28 28
Courriel : lesvaisseauxdepierres@gmail.com
Public : Adulte

UNION DES COMMERCANTS (UCC)
L’Union Commerciale de Carnac (UCC) est une association 
qui regroupe les professionnels de Carnac : commerçants, 
artisans et professions libérales. Elle a trois missions 
principales :
1/ être l’interlocuteur de toutes les institutions publiques 
(Mairie, Préfecture, etc.) pour défendre les intérêts des 
professionnels. Ex : l’UCC a participé au comité de pilotage 
pour l’élaboration du Plan de Prévention des Risques 
Littoraux (PPRL) ;
2/ créer du lien entre professionnels. Ex : l’UCC organise des 
réunions et diffuse de l’information régulièrement.
3/ développer la fréquentation de la station balnéaire en 
organisant des animations. Ex : marchés nocturnes, zumba à 
la plage, défilé de mode...
Présidente : Paquita ALÉMANY
Courriel : uccarnac@gmail.com
Public : Public spécifique

UNION NATIONALE DES COMBATTANTS
Cette union rassemble les militaires de formation, les 
anciens combattants, les combattants du feu ou encore 
sapeurs-pompiers ainsi que les combattants de terre, de mer 
et marins.
Président : Marc LE ROUZIC
Tél : 06 31 54 59 52
Courriel : marc.lerouzic@orange.fr
Public : Adulte, Public spécifique

U

TEAM SPORTS NATURE CARNAC
Association créée pour les passionnés de longe-côte 
et marche nordique. Elle organise et participe à des 
compétitions d’activités physiques de plein air.
Présidente : Christophe RIADIERE
Tél : 06 07 32 39 58 / 06 17 15 73 44
Courriel : tsncarnac@gmail.com
Public : Adulte

TENNIS CLUB DE BEAUMER
Dans un site de charme, doté d’infrastructures de qualité, 
le club de Beaumer propose leçons individuelles et stages 
collectifs tous niveaux durant chaque période, congés 
scolaires. Il organise régulièrement des tournois. Le club 
facilite également la pratique du tennis des vacanciers en 
leur trouvant des partenaires de jeu de leur niveau. Ouvert du 
1er avril au 31 octobre.
Président : Christophe COINTE
Tél : 02 97 57 26 20 / 07 86 88 36 66
Courriel : christophecointe@orange.fr
Public : Adulte, Jeune, Enfant

TI DOUAR ALRÉ
Ti Douar Alre fonctionne officiellement depuis début 2013. 
Son ambition est de fédérer les énergies (associations, 
individus...) pour promouvoir le patrimoine breton et proposer 
des animations en rapport avec lui tout au long de l’année : 
Bro Alré Gouil Bamdé (Un Automne Autrement), Gouel Breizh 
(Fête de la Bretagne), Sizhunvezh ar Brezhoneg, (Semaine 
du Breton), Mardis de la Dañs, Challenge Douar Alre, etc.
Président : Daniel CARRÉ
Tél : 02 97 78 41 40
Courriel : degemer@tidouaralre.com
Public : Adulte

T
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YACHT-CLUB
Club de voile depuis 1960, le Yacht-Club de Carnac 
accueille, petits et grands, de mars à novembre. Passionnés, 
débutants, confirmés ou professionnels, l’équipe du club 
et ses moniteurs offrent la possibilité de naviguer sur la 
magnifique Baie de Quiberon.
En catamaran, dériveur, planche à voile, kayak, paddle, 
aviron, voilier traditionnel, sportboat ou sur foil, venez 
naviguer sur du matériel récent, adapté et de qualité.
Seul, en famille ou entre amis, à l’année ou de façon 
occasionnelle, une équipe de professionnels répond à votre 
demande. Le club accueille les groupes sur réservation 
(Comité d’entreprise, EVJF/EVG, séminaire etc.). Des temps 
de formation pour obtenir le permis côtier et pour devenir 
moniteur de voile sont également mis en place durant 
l’année.
Des stages de voile, pour enfants et adultes, sont organisés 
pendant les vacances scolaires (Pâques, été, Toussaint), du 
lundi au vendredi sur demi-journées. Un encadrement de 
qualité et des supports adaptés, garantis par le Club, sont 
proposés à tous les niveaux. Le Yacht-Club a été labellisé, 
pour la seconde fois, « Meilleure école de voile », en 2018.
Présidente : Armelle LE FOURNIER
Tél : 02 97 52 10 98
Courriel : info@yccarnac.com
Public : Adulte, Jeune, Enfant

YOGA FAMILLE
L’association propose du yoga pour tous les âges, le yoga 
comme art de vivre, combinant les mouvements, postures, 
exercices de souffle et méditation. Apprendre à ressentir 
ce qui est bon pour soi, son corps (physique, émotionnel et 
mental) afin de vivre de plus en plus en harmonie avec soi 
même et son environnement.
Célébrer et honorer chaque facette de notre féminité, l’unir en 
nous grâce à la force bienveillante du collectif pour resplendir 
le merveilleux en tout moment et en toute situation.
• Formation Féminin Sacré (8 fois 3 jours sur 2 ans)
Le Féminin Sacré : l’énergie féminine est la force douce, 
créatrice et intuitive, aimante et accueillante présente en 
chaque femme et chaque homme. Le sacré est l’art d’en 
prendre conscience, de l’accueillir dans chaque instant de 
notre vie et de remercier infiniment le merveilleux en nous 
et autour de nous..
Présidente : Morgane HAMON
Tél : 06 71 53 39 56
Courriel : morganehamon56@yahoo.fr
Public : Bébé, Adolescent, Parent, Enfant

Application
« Mon Village »

Restez informé(e) de toute l’actualité 
des acteurs locaux qui animent les 
communes et qui vous intéressent 
grâce à des notifications en temps 

réel sur votre smartphone.

« Mon Village » est un outil 
d’informations et de services. Les 
données personnelles collectées 
ne seront, en aucun cas, utilisées à 

des fins publicitaires.

L’application gratuite « Mon Village » 
vous donne la possibilité de devenir 

acteur de votre commune.

Découvrez sur les pages qui 
suivent, un tutoriel à destination 
des Associations de la Commune 
afin de communiquer via cette 

application.

Y
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Adhésion à l’application

Chers présidents et membres d’associations,

Nul ne peut ignorer que la vie d’une commune est riche de ses acteurs. 
L’application « Mon Village » vous donne la parole en tant que membre actif de 
la collectivité. 
Grâce à votre participation, chaque habitant ou visiteur de Carnac sera en mesure 
de connaître, en temps réel, l’actualité de votre association.
Conçu comme un service d’utilité publique, Mon Village permet la circulation 
d’une information claire, rapide, efficace, esthétique et personnalisée sur la 
commune de Carnac.

Pour référencer votre association et pouvoir communiquer facilement aux 
habitants de Carnac, veuillez suivre ces 3 étapes :

Étape 1 : S’inscrire en tant qu’habitant.

1) Rendez-vous sur l’Apple Store 
(IOS) ou le Play Store (Android) de 
votre téléphone.

2) Inscrivez dans la barre de 
recherche:     « Mon Village - infos & 
services ».

3) Appuyez sur l’icône avec un moulin.

4) Cliquez sur « Télécharger ».

5) Inscrivez-vous en renseignant le 
code postal de la commune concernée :  
56340 (Carnac).

Mon Village, c’est GRATUIT pour vous !
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Étape 2 : Inscrire son association sur l’application.

1) Une fois inscrit en tant qu’habitant 
de Carnac, appuyez sur l’icône « Ma 
commune » située en bas de votre 
écran.

2) Appuyez ensuite sur « Inscrire une 
association ou un commerce ».

3) Complétez le formulaire 
d’inscription.

4) Une fois le formulaire complété, 
votre demande d’inscription sera 
transmise à la mairie.

Étape 3 : Communiquer sur l’application.

1) Votre demande d’inscription validée 
par la mairie, vous pouvez désormais 
communiquer sur l’application.

2) Rendez-vous sur la page « Mon 
espace » située en bas de votre écran.

3) Appuyez sur le nom de votre 
association. 

4) Vous pouvez, sur cette page, gérer 
le profil de votre association et publier 
des messages/évènements.

Une fois votre inscription validée, rendez-vous sur le site de l’application avec 
votre ordinateur : https://monvillage.bzh/ (en haut à droite de l’écran dans « espace 
adhérents »). Vous pouvez commencer immédiatement à publier vos actualités, 
renseigner l’agenda de la commune, etc. Vous toucherez automatiquement tous 
les Carnacois inscrits sur Mon Village et même au delà de Carnac.

Vous pouvez également publier à partir de votre ordinateur



L’espace associatif des Lucioles est une structure à gestion communale 
destinée, entre autres, à recevoir les associations carnacoises.

Le bâtiment dispose de 4 salles : 

• La Salle Cloucarnac : elle dispose d’un accès Personne à Mobilité Réduite 
(PMR) et d’un vidéoprojecteur. Sa capacité d’accueil maximale est de 40 
personnes.

• La Salle Kériaval, semblable à un bureau, est idéale pour une réunion  de 
Conseil d’Administration (CA). Sa capacité d’accueil maximum est de 4 
personnes.

• La Salle du Moustoir qui peut recevoir jusqu’à 19 personnes maximum.

• La Salle Crucuny : cette dernière est idéale pour les déjeuners. Sont à 
disposition un évier, un micro-ondes et de la vaisselle. Sa capacité d’accueil 
maximale s’élève à 10 personnes.

Toutes ces salles contiennent des placards nominatifs, permettant aux 
associations d’y ranger leur matériel.

N’hésitez pas à contacter Elodie au 02.97.52.06.86. pour une réservation de 
salle. Toutes les demandes sont à formuler au minimum 2 mois à l’avance. 
Les formulaires de réservation sont disponibles sur le site internet de la 
commune :
carnac.fr > rubrique « culture - sports - associations » > sous-rubrique 
« réservation de salles et matériels »

L’espace associatif 
des Lucioles


