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Sais-tu qu’au printemps toute -
lo natwe se néveille ? Les plantes ; Je ponds mes eubs
sontent de lo terre. Qegwudla. : surn les plontes et
dies pleuns de toutes les couleuns  mes lawes se négalent
apparaissent. Les animawx quittent ; de pucerons.
leuns cachettes. Chacun joue un n8le :
au jordin et tous vont
6. nemettre auw travail.

()
oole Fommes detove  potinons
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S Je suis le noi

du sol. Je transgoume
Qoo nestes de fouilles

en nowwiture

powr les plontes.




L} I Jardine au fil des saisons

S Jardine...

/

Crée ton jardin 10 te hout : xdu toveau %1 gripe

x4 bouts de bois x de la bicelle % des gra.ines de nodis

\\'ﬁx

no.dis

El Arrose peu mais souvent.
Fais une jolie étiquette avec
la date de plantation

et attends environ 1 mois.

9 Délimite ton petit jardin avec & Trace des sillons

Les bouts de bois et La ficelle. et dépose-y les graines

Griffe la terre, ajoute un peu de radis sans les serrer.

de terreau et mélange. Recouvre avec un peu de
terre.

LE m @ Pour rendre ton sol plus nourrissant, tu peux ajouter du compost. Il améliore
la qualité de la terre et apporte des minéraux & tes plantes. Apprends & en faire page 5.

Réalise...
Un cadeau pour la féte des mereS

T0 te éau,t : x 1 pot x des petits caillowx ¥ du tovean x des graines de ciboulette
* 1 amesoin * 1 joli ruban x | bdtsn x du carton fin

O Choisis un joti .
potcolondavee  EY Qjoute des petits Péadise une _
un tou au fond. cailloun. du. toviedin belle dtiguetie (
ot deos grained W2 avee une branche ‘ mm
] ¥ e o toens aieme ||| |11
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N oublic pas de mettre le pot

aw soleil et d anrosen nigulisnement.
Sita ciboulette jounit. ¢ est que
tw as mis top d eaw !

W
ald Joue...
Entoure les éléments
Le QompoS‘t que tu peux mettre
dans le bac @ compost.
spluchuies
ip e s
beuilles ot L8qumee

montes
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“" Joue...

Le labyrinthe

Retrouve le chemin pour arriver jusquau plantoir.

@ w Le plantoir peut

te servir & faire des trous dans la terre \/\/\/\\/_
pour y glisser de jeunes plants sans

abimer les racines des plantes voisines.

Plante
un bulbe
damaryllis

IQ te éau,t 3

* 1 pot x 1 bulbe

* des petits cailloux
* du teveaun

Place au fond du
pot des petits cailloux
et verse du terreau.

Fais un trou et enterre

le bulbe @ moaitié. Installe
ton pot dans une piece claire
et ensoleillée. Arrose
régulierement mais pas trop
au début pour ne pas faire
pourrir le bulbe.

Tu vas voir, la tige de la
plante va apparaitre assez
vite et la fleur dans 1 mois
environ.

N\
Pense a lui mettre un tuteur
pour ne pas que le pot se
renverse.



Les flours
sont ponies
et les pommes
se ponment |

Je transporte

le pollen de fleurs

“Tw peux prendre Jf’"’ 601’“’_“"
ton anosoin pour auié@?afu'uﬁa
mettre L eou N -
juste au pied a ponrtin dw nector.
de lo plante.

cachette pour
Qs petites betes

Do plarnies semies
au. prinfemps fleuriseent.

e O4o,
&7

Je mange
beaucoup d’insectes,
des pétales de flewrs.

des nestes de fruits

et de Qégu.m,us
thes mins |
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S Jardine...

Prépare uné
pe.tite mare pour

4

S Jardine...

/

Observe ton compost

: | Récupine ot nettoie
135 pap]-llons EIM gw,ndw botte de gQN%
: Dépose
2 Qbsewe ton compost. Y - |2 ) epose
10 te haut : x1 soucoupe de pot @ est poncz ef sent la fondt | ( g@ %‘ZW
de fleuns * des petits caillowr * des e%gf’:zé [ ’“”ZWU‘M \ ( depopet
s . wuas e vens < i mowilles.
Eﬁanteeé mellifenes : astor, coguelicet. au pied des pla, m.‘“ é;‘?’g
" B Nownie @ ) Qocounne
les vows 1 pois K 7 avee un pew
m Eam @ Les plantes pax semadine avee — m@% .
melliferes sont les plantes préférées %W T
des insectes butineurs, comme ot Uagume. ) Fais des trous <+ ] Qm
les abeilles et les papillons, car s le couvencle by vers Vin of: qlisse~02s
elles Leur offrent du nectar dont et nefyoume (a. betle. oo, bo@@f

ils se nourrissent.

é
’\““ Joue...

Réalise...

L'arroSage

Essaie de deviner si ces plantes et légumes ont
besoin de beaucoup, pas beaucoup ou trés peu deau.

T
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Cueille tes fleurs Attends une & deux semaines Amuse-toi & chercher :)#%
préférées et place-les tout  que les fleurs séchent et le nom des fleurs et & Lles Cem@ette PLovande

de suite, une a une, entre
Les feuilles dun journal.
Utilise un gros livre pour
le poser dessus.

écrire sur ta carte. Profites-
en pour souhaiter de bonnes
vacances @ ta maitresse.

retire-les délicatement. Tu vas
pouvoir les coller sur ta carte
grdace a de fines bandes de

uIJDWIoJ ‘WAYY ‘9puDbADy : nad saJ3 ! 8y30JDd ‘83pwio} : dnodnbaq sod
ruban adhésif.

‘g1ppJ ‘ey3e\nog ‘@)3ebunod : dnodnpaq : asuoday

©
%,
2

Fais pousser
du creSSon

T0 te fout : x 1 barguette
vide nettoté/ie * des gra.ines
de cresson alenois ¥ du coton
* | brumisateur

Place ton coton au fond
de la barquette et arrose.

Parseme les graines

en utilisant un pochoir de la
forme que tu veux et arrose.
Le coton doit toujours étre
humide.

Attends 3 & 4 jours puis
coupe les pousses a ras

du coton avec des ciseaux.
Cay est, tu peux les déguster !

@ m Le cresson

a des feuilles en forme de cceur
et ses pousses renferment
de nombreuses vitamines.



Lo pommes
sont mines.

Elles sont

délicieuses |

On me confond sowent I
awee une guépe. mais promis, Y6

Jje ne pique pas | 6'9

Je peus voler et nester en Cain

au méme endhsit en agitart I 8 '%
tnde font atméumm ailes. & i
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le potager. Je me
négale |
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0\’ Jardine...

Récolte les graines quand elles sont bien seches, mais nattends pas trop longtemps sinon
elles vont tomber. Uerse-les dans de jolies enveloppes que tu peux ranger dans une boite.
Moublie pas de la placer dans un endroit sec et frais. Les graines seront ainsi bien conservées

et tu pourras les ressemer au printemps prochain.

“Touwnesol

Quand il ny a plus de pétales, Quand les fleurs courbent
et que le ceeur est sec, coupe  la téte, coupe-les et fais-les
La tige en la tenant bien
droite et retourne-la. Une
multitude de petites graines
séchappe de la capsule !

de la lumiere. Gratte la
surface avec tes doigts pour
faire tomber les graines.

Réalise...
une dréle de chouette

Amuse-toi a créer une chouette avec
des matériaux naturels que tu auras Bouille
ramassés dans la forét.

pomme

sécher dans une piece a labri

Rose trémidre

€n septembre, quand les
capsules contenant les graines
commencent a sécher et

@ jaunir, tu peux les arracher
de la tige.

Un chouette bapg|

IL ne faut pas confondre
la chouette quia un
masque et le hibou

qui a des plumes
surlatéte.Ona  Yomee
limpression quiil (¢ ¢)
a des oreilles, ()

comme de petites
cornes. ¢ hilbow

Prépare...
une Soupe dorties

(!7\77 Meets des gants of cueile 5004
& ontics pas trop hawtes sans (es fleuns.

& Moixe Lo tout et ajoute

un pew de cieme & Retine les
ot aimes. C'est prst! 83 " ouiles des tiges
et co ne pigue O_ OF “tave-les
pPas | N7 " ‘ a 0 eouw vinaignie.
=
Cijoute les ontics. K‘ ( ) )
75 cl. d cau ef pais 1 ©) Faus nevenin
bowillin. Laisse cuine & 0 loignen et Q
fou dowx pendant 10 min. gousees d ol
.9
23 Qjoute 3 pommes 1 cwilone 4. soupe
dle tove couples en, 4 huile 4 olive.
Qi k75 A d eou Soﬁﬁ'
of loisse migomﬁlo min.

Suis avec ton crayon les chiffres a partir de 1
et tu trouveras deux outils tres utiles en cette saison !
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Fais 1 moulinet

IQ te 604&'@: B

* | pewille de plastique

* | cayen avee une gomme
au bout * 1 épingle o tite
* | penle * patafix

0 Découpe un carré et trace
les deux diagonales. Marque
une petite croix a la moitié de
chaque trait et découpe du coin
de la feuille jusqua ton repere.

S

Mets un bout de patafix
au centre puis raméne les
quatre pointes au milieu
et pique lépingle.

; . P & épu\%&
) s

Enfile la perle ‘ ‘\\

dans Lépingle et fixe

lensemble sur la ' ‘

gomme.



C'est Chiven.
le pommier
se nepose.

Qego.wbe. avee cette petite mangeoire.
les oiseawx vont powsiL s¢ nowuLin
pendant € hiver. Grice a to.
s senont en pleine forme powr Qeuge\
mangen les insectes et les verns
auw printemps |

Je me nowwnis dinsectes
et de vows de touve.
J"aime les petits fuuits.

lo. teve en me

déplocarnt de bas en

hout puis de haut en bas.
J adne aussi

le 60l avec les galenies

Que é'a crewse.
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S Jardine...

/

Fabrique une
mangeoire
o,

@ Accroche bien

10 te hout : x 1 guosee pomme de pin % de la
bicelle x de Co. manganine végétale x des graines (blg,
aweine, chanure) % un couteau d beuwne

_ € Dans une
) Recouvre Uécorce assiette, prépare
solidement une entiére avec un mélange de
ficelle a la pomme de la margarine. graines dans
de pin. lequel tu vas
< roulerla
ZY%, pomme

@5 de pin. Plus

i sont petites,
3" mieux Cest.

@ @m @ Si tu commences a nourrir les oiseaux de ton jardin en hiver, Narréte
surtout pas jusqu'au retour des beaux jours car, une fois quils ont découvert ta mangeoire,
ils comptent dessus pour venir y picorer !

Réalise...
une lanterne pour Nogl

€3 Dans la premiere moitié, verse

de Uhuile de tournesol en imprégnant
bien la méche. Utilise la seconde comme
un chapeau en faisant un trou pour que
Lla flamme puisse séchapper.

@ Ala moitié de La clémentine, découpe
légerement la peau tout autour. Décolle-la
délicatement a laide dune pointe de couteau
et récupere les 2 moitiés en veillant &
conserver les filaments qui se trouvent
au centre. Ils te serviront de meche.

Désormais, tu peux demander & un adulte dallumer la méche. €teins Lla lumiére,
observe les jolies couleurs et sens Lla bonne odeur de clémentine qui séchappe.

Avec 4

Réalise...

un hérisSon gourmand

Pate ta
Cheisis une p%'% pea sw Lo Prépane
pas Duop M moitié du fuit. 425 pics on

ot un pou. poirtuc. bois owee de guos

gm[,rw de naisin et
plante-les sur la. pontie
wonde de lo. poine.

- Plante Q clows

&_/ de guoble

pour pa.ire les yourx

0% SHLbSBIN
Et volla Mb%u%@% !

Grdce & ce coloriage, Le pingon, dl
montre tes talents dartiste.
Aide-toi de la photo et des couleurs.

On dit « étre gai comme un pinson M

car le pinson sautille et manifeste sa joie de vivre par

un joli chant. Au potager, il ne cause pas de dégat et adore
les chenilles et les araignées. Lhiver, tu le verras surtout
picorer des graines tombées des mangeoires et des baies.
IL peut aussi étre sur le compost a la recherche dépluchures.
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Fais pousSser
une jacinthe |

I(l te 60411 B
* | bouteille plastigue

* | bulbe de jacinthe

Coupe ta bouteille en deux
pour faire un vase. Retourne la
partie supérieure sur la partie
inférieure et ajoute de leau.

D e
‘N

Ueille a garder La pointe
du bulbe en haut et place-le

dans le vase.
) @

B Mets ton vase dans un
endroit frais et sans lumiere
pendant 6 semaines,

puis observe le résultat !

Apreés, noublie [ i ﬂ

pas de le remettre
dans une piece
éclairée et
chauffée

et de larroser.
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Meontre
ces pages d. tes ponents
et décownes ensemble
plein de conseils
powt bien jordiner !

£COPHYTO

ETAUSES
CES VEGET
JARDINS E&‘;&mmzs

JEVIF »

Le plan Ecophyto,
piloté par le ministere

de UAgriculture et de ECOPHYTO
Lalimentation et par le
ministere de la Transition
écologique et solidaire,
fixe pour objectif de
réduire progressivement
Lutilisation des pesticides
en France en favorisant
les principes du biocon-
trole. Grace & des gestes
simples et de bon sens,
jardinez au naturel en
privilégiant des tech-
niques qui respectent le
cycle de vie et Léquilibre
de la nature.

O Connasttre sa terre
Une plante bien adaptée
a votre jardin sera moins
sensible aux agressions

*Choisissez des especes

et des variétés adaptées
au sol, & la période

de culture et au climat.
*Au printemps, attendez
que la terre soit suffisam-
ment chaude pour planter.

(maladies, ravageurs, climat).

ECOPHYTO

Organiser son potager
Bien associées, les plantes
sont plus aptes a se prémunir
contre les agressions.

* Pratiquez la rotation

des cultures.

*Favorisez les associations
bénéfiques entre les plantes
comme les carottes et

les poireaux, la menthe

et le chou, Uexillet dinde

et la tomate ou les pommes
de terre.

*Entre deux cultures, semez
des engrais verts. Ils couvrent
de fagon temporaire e sol,
évitent les mauvaises herbes,
lérosion, le lessivage des sols
et enrichissent la terre.

ECOPHYTO

Prévenir les maladies
¥ Arrachez manuellement
les mauvaises herbes

avec leurs racines dés

leur apparition, supprimez
les parties malades des
végétaux mais ne les
mettez pas au compost.

A 3
AT
) il i
% '."fh.‘.-".""; -

Favoriser

la biodiversité

Les ravageurs de vos
plantes ont eux aussi
leurs prédateurs.

% Laissez un petit coin
de votre jardin sauvage

de protection
non chimiques

% Mettez en place des
obstacles et des pieges

des filets pour protéger

Prévoir des moyens

19

ECOPHYTO ECOPHYTO iy

contre les animaux parasites :

avec des herbes hautes.

les cultures des oiseaux,

% Installez une mini-mare,
un nichoir & oiseaux,

un abri pour les insectes
ou encore un mur

une planche pour ramasser
les limaces, de la sciure

de bois ou de la cendre
contre les escargots, etc.

de pierres séches.

Fabniquen son compest

* Tnetalleg un bac d compost dans lequel vous placenes
des diéchets onganiques (peuilles montes. epluchunes.
ete.). putuns Z’géwwmu nutitifs pour votre sol.

* Pensog a. nespecton tnois nagles - o Les diffinentes
cotegonies de dichets. adnen les matienes et suweiller

0 humidite.

O&Jpnmdbw a. bien géner Ceom

* Uwosey au pied. des plontes le matin o le soir.

* piwiée’)wg, un systeme goutte-a-goutte plus cconome.
x Qéwpa’)wé Ceauw de pluie.

* paiﬁﬁc/é Uos massifs poun attznuen les epfets delo.

schenasse U6t ot protigen les plantes du. feid € hiver. .

* paruse/g, a biner lo. tove pour limiter ¢ Guaporation.

Retrouvez plus dinformations sur wwwjardiner-autrementfr |
ou n'hésitez pas @ demander des conseils dans votre jardinerie.
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AGENCE FRANCAISE
POUR LA BIODIVERSITE

ETABL\SSEMENT pUBLIC DE L'ETAT

Retrouvez tous les conseils pour jardiner au naturel sur :

ﬂ | www.]ardiner-autrement.fr
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